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摘要 

全 科 医 学 研究 既 关 注 患 者 的 身体 健康 ,也 重视 患者 的 精神 感受 ， 既 关注 医生 
的 职业 胜任 力 ， 也 重视 医生 的 从 业 动 力 ， 既 关注 医疗 服务 的 质量 ， 也 重视 医生 与 
患者 的 关系 和 合作 。 这 些 问题 通常 需 借助 定性 研究 方法 才能 获得 更 有 价值 的 研究 
结果 。 但 是 ， 定 性 研究 通常 被 认为 样本 量 小 ， 主 观 性 强 ， 主 要 用 于 问题 的 探索 ， 
男 一 方面 , 全 科 医 学 领域 的 目前 仍 以 定量 研究 为 主导 。 因 此 ， 整合 了 定性 和 定量 
研究 的 混合 方法 研究 ， 结 合 两 者 的 优势 ， 可 以 更 广 、 更 深入 地 分 析 特 定 问题 ， 适 
用 于 研究 复杂 问题 , 为 全 科 医 学 研究 指出 了 一 条 融合 临床 医学 和 社会 学 两 大 部 分 
的 途径 。 然而， 混合 方法 研究 在 国内 全 科 医 学 领域 的 应 用 尚 处 于 起 步 阶段 ， 其 设 
计 与 实施 的 规范 性 叹 待 提高。 因此 ， 本 文 计 划 从 方法 学 的 角度 ， 理 论 结合 实践 ， 


对 混合 方法 研究 的 设计 与 实施 中 的 关键 要 点 进行 详细 介绍 , 以 为 拟 开展 混合 方法 
研究 的 全 科 医 生 提 供 参 考 。 
关键 词 : 全 科 医 学 ， 混 合 方法 研究 ， 研 究 设计 ， 研 究 实施 


Abstract 

General practice research often pays attention not only to the physical health of patients, 
professional competence of doctors, and the quality of medical services, but also to the 
spiritual feelings of patients, motivation of doctors to practice, and the cooperation 
between doctors and patients. However, these are not resolved well only using 
quantitative research which is still dominated in the field of general practice. Mixed 
methods research which integrates qualitative and quantitative research, combining the 
advantages of both, can analyze specific problems more broadly and in depth, and 
increase the generalizability of research results, which is suitable for studying complex 
problems. However, the application of mixed methods research in general practice 1s 
still limited in China, and the standardization of its design and implementation needs to 
be improved. Therefore, this paper plans to introduce the key points in the design and 
implementation of mixed methods research from methodological lence, combining 
theory with practice, so as to provide reference for general practitioners who intend to 
carry out mixed methods research. 
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IEX 


混合 方法 研究 (Mixed Methods Research) 是 一 种 由 研究 人 员 在 同一 研究 中 
同时 收集 和 分 析 定 量 和 定性 数据 ， 并 整合 两 者 结果 进行 阐释 的 研究 范式 一 。 相 较 
单纯 的 定量 研究 〈 如 横断 面 调查 、 随 机 对 照 实验 等 ) 或 定性 研究 〈 如 现象 学 、 民 
族 志 、 扎 根 理论 等 )， 混 合 方法 研究 被 学 界 普 遍 认可 和 应 用 的 时 间 较 晚 ，20 世纪 
90 年 代 方 逐渐 形成 统一 的 方法 论 和 规范 《〈 如 使 用 实用 主义 思想 驱动 混合 方法 研 
究 ， 以 及 最 常用 的 三 种 核心 设计 )， 在 进入 21 世纪 后 ， 其 方法 体系 中 最 为 关键 的 
言 恩 整 合 技术 才 逐 渐 成 熟 〈 如 元 推断 和 联合 展示 )。 因 此 ， 混 合 方法 研究 目前 是 
一 种 研究 思想 较为 新 突 ， 实施 规范 又 相对 成 熟 的 研究 方法 ,已 被 普通 运用 于 医学 
2 5 、 教 育 学 ”、 社 会 学 ”等 领域 。 

早 在 混合 方法 研究 的 开创 时 代 , 全 科 医 学 和 基层 卫生 领域 束 是 它 主 要 的 应 用 
环境 。 上 世纪 90 年 代 初 ， 一 批 研究 者 已 开始 使 用 早期 的 混合 方法 研究 解决 全 科 
医学 的 科研 问题 ”"。 如 其 中 的 一 项 经 典 研究 : 研究 者 在 实施 一 项 针对 工作 场所 员 
工 的 健康 促进 计划 时 , 发 现在 大 多 数 工 作 场 所 , 仅 有 很 少 的 员工 愿意 参与 健康 促 
进 计 划 。 但 使 用 定量 调查 问卷 所 能 提供 的 信息 量 非常 有 限 , 不 足以 为 后 续 开展 干 
预 性 研究 提供 充分 的 依据 ,而 恰恰 是 对 一 些 员 工 进行 的 半 结 构 式 访谈 所 提供 的 定 
性 数据 挽救 这 项 研究 ， 解释 了 员工 是 否 参与 的 原因 。 由 此 , 研究 者 才 确 定 了 后 续 


干预 研究 的 内 容 和 方式 ， 从 而 提升 了 员工 参与 工作 场所 健康 促进 计划 的 数量 。 

二 十 年 后 ， 这 项 研究 的 主要 作者 ，Kurt Stange 教授 在 担任 全 世界 最 著名 的 
全 科 医 学 科研 期 刊 《 家 庭 医学 年 鉴 》 的 主编 时 ， 撰 写 了 七 篇 著名 的 则 在 阐明 全 科 
医学 的 科学 思想 的 系列 编者 按 "”。 其 第 六 篇 文章 “Ways of Knowing, Learning, 
and Developing (求知 、 学 习 和 发 展 的 途径 )” 中 ， 他 强调 了 与 全 科 医 生 的 工作 
和 学 习 相 关 的 独特 知识 体系 ， 同 时 涉及 了 个 体 与 集体 、 内 部 与 外 部 等 多 个 象限 。 
例如 : 在 开发 糖尿 病 患者 的 新 药 或 新 疗法 时 ,与 之 相关 的 问题 既 包 括 宏观 的 整体 
知识 〈 如 药物 如 何 影响 个 人 身体 ， 医 疗 卫生 系统 如 何 提供 治疗 )， 也 包括 小 型 人 
群 和 小 组 的 集体 知识 〈 如 糖尿 病 治 疗 对 家 庭 的 影响 、 医 疗 卫生 团队 集体 协作 以 改 
善 对 糖尿 病 的 管理 )， 以 及 单一 个 体 的 知识 〈 如 一 位 患 有 糖尿 病 的 患者 的 生活 体 
验 ) ", JRBU: 全 科 医 生 的 知识 体系 实质 上 涉及 了 临床 、 患 者 、 团 队 建设 、 社 区 
卫生 、 卫 生 服 务 、 卫 生 政 策 、 生 物 医学 等 诸多 维度 ， 并 需要 在 总 体 维度 知识 的 基 
础 上 将 其 融会 贯通 ， 以 构建 其 “通才 知识 ”体系 。 

而 混合 方法 研究 , 正 是 可 以 帮助 全 科 医 生 通 过 实施 研究 而 构筑 起 “通才 知识 ” 
体系 的 有 效 工 具 和 路 径 之 一 。 它 最 主要 的 优势 ， 是 实用 主义 的 立场 ， 跨 越 不 同 层 
次 ,兼顾 理论 和 实践 的 多 元 视角 ,获取 对 全 科 医 生 的 工作 和 学 习 至 关 重 要 的 多 元 
知识 ， 并 将 其 整合 和 联系 在 一 起 ， 从 而 形成 更 高 层次 的 整体 知识 ”。 因 此 ， 自 21 
世纪 初期 开始 , 混合 方法 研究 被 认为 是 适用 于 全 球 全 科 医 学 和 基层 卫生 研究 的 一 
种 务实 方法 ”， 并 成 为 了 和 循 证 医学 研究 范式 (如 随机 对 照 研究 、 系 统 综 述 和 指 
南 ) 平行 ， 却 又 部 分 相交 、 辅 助 和 相互 促进 的 一 种 全 新 科研 路 径 "。 


在 我 国 , 近年 已 有 一 些 使 用 了 混合 方法 研究 的 全 科 医 学 和 基层 卫生 研究 发 表 ， 


涉及 了 临床 研究 、 卫 生 服 务 研究 等 多 个 子 领 域 ”"。 但 即便 如 此 ， 在 全 科 医 学 和 
基层 卫生 领域 使 用 混合 方法 研究 的 案例 依然 较 少 ,， 且 质量 民 劳 不 齐 ， 有待 进一步 
发 展 。 因 此 ， 通过 本 文 , 希望 将 实施 混合 方法 研究 的 基本 规范 以 及 在 我 国 基层 和 
社区 环境 中 实施 混合 方法 研究 的 实践 经 验 分 享 给 这 一 领域 的 研究 者 , 以 推动 混合 
方法 研究 和 全 科 医 学 研究 在 我 国 基层 卫生 环境 中 的 共同 发 展 和 相互 促进 。 
混合 方法 研究 的 三 种 核心 设计 类 型 

由 于 提出 混合 方法 研究 具体 设计 类 型 的 研究 者 的 专业 或 研究 领域 .使 用 偏好 
^. 研究 设计 的 术语 常常 会 在 修辞 语言 、 研 究 路 径 、 设 计 类 型 的 表述 上 有 所 不 
同 。 本 文选 择 了 概念 简单 、 使 用 较 多 的 三 种 核心 设计 类 型 进行 介绍 : 解释 性 序列 
混合 方法 研究 设计 、 探 索性 序列 混合 方法 研究 设计 、 聚 敛 式 混合 方法 研究 设计 。 
先 分 别 将 其 设计 要 点 和 适用 情况 介绍 如 下 : 
解释 性 序列 混合 方法 研究 设计 

解释 性 序列 混合 方法 研究 设计 (Explanatory Sequential Mixed Methods 
Research) 为 先 收集 和 分 析 定 量 数据 ,然后 收集 和 分 析 定 性 数据 来 解释 初始 定量 
研究 的 结果 。 此 类 设计 的 适用 情况 如 下 : 中 想 要 利用 定量 数据 判断 趋势 、 关 系 和 
效应 大 小 ， 并 要 解释 这 些 趋势 、 关 系 和 效应 背后 的 机 制 或 原因 时 ; @ 需 要 定性 数 
据 来 解释 定量 的 显著 (或 不 显著 ) 结果 、 异 常 结 果 ， 或 意料 之 外 的 结果 ; SAU 
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据 定量 结果 对 样本 进行 分 组 , 然后 对 这 些小 组 进行 进一步 的 定性 研究 等 。 解释 性 
序列 混合 方法 研究 设计 图 示 和 基本 实施 流程 分 别 见 图 1 和 图 2. 


定量 数据 收 定性 数据 收 
集 与 分 析 集 与 分 析 


1. 解释 性 序列 混合 方法 研究 设计 图 示 


流程 


定量 研究 部 分 的 设计 与 实施 
提出 定量 研究 问题 ， 明 确定 量 研究 方法 
定量 研究 的 抽样 
收集 定量 数据 
运用 描述 性 统计 、 推 断 性 统计 和 效应 量 来 
分 析 定 量 数据 ， 回 答 定量 研究 问题 ， 并 为 
第 二 阶段 的 研究 选 定 参与 者 


根据 研究 设计 选择 策略 
。 确定 对 哪些 定量 结果 进行 解释 ， 如 ， 
结果 


pate 
- 完善 定量 研究 问题 和 混合 方法 研究 问题 
- 确定 选择 哪些 参与 者 作为 定性 样本 
- 设计 定性 数据 收集 提纲 

定性 研究 部 分 的 设计 与 实施 


。 根据 定量 研究 结果 ， 提 出 定性 研究 问题 ， 并 
确定 定性 研究 方法 


。 有 目的 地 选择 能 够 提供 丰富 信息 的 定性 样本 

。 收集 开放 式 数据 

。 运用 定性 研究 的 特定 方法 来 分 析 定性 数据 ， 
回答 定性 研究 问题 和 混合 方法 研究 问题 


,解释 两 种 相关 的 研究 结果 
mpup Rime l EE nrts2uA 
: 讨论 定性 研究 结果 在 何 种 程度 上 、 何 种 方式 
有 助 于 解释 定量 研究 结果 
2. 解释 性 序列 混合 方法 研究 基本 实施 流程 
探索 性 序列 混合 方法 研究 设计 
探索 性 混合 方法 序列 设计 (Exploratory Sequential Mixed Methods 
Research)， 定 性 数据 收集 和 分 析 的 最 初 目 的 在 于 先 探索 现象 ， 后 续 的 定量 数据 
收集 则 是 基于 定性 研究 的 结果 , 在 更 大 样本 的 定量 研究 中 检验 趋势 或 者 关系 。 使 
用 这 种 研究 设计 ， 即 意味 着 由 于 以 下 原因 需要 进行 探索 性 研究 : GD 无 法 直接 使 用 
定量 测量 或 尚 没 有 测量 工具 ; 包 变 量 未 知 ; @@ 没 有 指导 性 的 框架 或 理论 。 因 此 此 
类 设计 的 适用 情况 如 下 : 纪 如 果 研 究 者 初始 没有 测量 工具 ， 而 需要 开发 测量 工具 
并 进行 测试 ; 名 在 变量 未 知 的 情况 下 需要 找 出 重要 变量 以 供 定 量 研究 ; @@ 想 把 定 
性 研究 结果 推广 至 不 同 群 组 ， 或 想 检验 新 理论 、 新 分 类 原则 的 多 个 方面 ; 由 打算 
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更 深入 地 探 完 茶 一 现象 并 测量 其 属性 的 变异 程度 ; @@ 想 要 推广 、 评 佑 或 检验 定性 
探索 的 结果 来 考察 这 些 结果 是 否 能 够 推广 到 茶 一 样本 或 群体 。 


H 


定性 数据 收 «T» 定量 数据 收 


集 与 分 析 集 与 分 析 
图 3. 探索 性 序列 混合 方法 研究 设计 图 示 


流程 


定性 研究 部 分 的 设计 与 实施 
， ”提出 定性 研究 问题 ， 明 确定 性 研究 方法 
“定性 研究 的 样本 选择 
“根据 提纲 收集 开放 式 的 数据 
“运用 定性 研究 的 特定 方法 来 分 析 定 性 数据 ， 回 答 
定性 研究 问题 ， 并 识别 定量 阶段 需要 的 信息 


根据 研究 设计 和 定性 结果 
定性 与 定量 ， 完善 定量 研究 问题 或 假设 ， 以 及 混合 方法 问题 
的 连接 * 明确 如 何 基于 定性 研究 的 结果 进行 定量 研究 的 抽样 
。 根据 定性 结果 ， 设 计 、 试 测定 量 数据 收集 工具 


定量 研究 部 分 的 设计 与 实施 
。 基于 定性 研究 结果 ， 提 出 定量 研究 问题 或 假设 ， 明 
确定 量 研究 方法 
。 选择 将 推广 或 检验 定性 结果 的 定量 样本 
。 应 用 基于 定性 结果 设计 的 测量 工具 ， 收 集 定量 数据 
。 采用 描述 性 统计 、 推 断 性 统计 和 效应 量 分 析 定 量 数 
据 ， 以 回答 定量 研究 问题 和 混合 方法 研究 问题 


解释 两 种 相关 的 研究 结果 
scis - 总结 并 解 各 定性 研究 结果 
Mere 。 总结 并 解释 定量 研究 结果 
85 . 讨论 定量 研究 结果 在 何 种 程度 上 、 以 何 种 方式 推广 
或 检验 了 定性 研究 结果 
图 4. 探索 性 序列 混合 方法 研究 基本 实施 流程 
聚敛 式 混合 方法 研究 设计 


聚敛 式 混合 方法 研究 设计 指 在 一 项 研究 中 , 同时 进行 定量 和 定性 数据 的 收集 ， 
并 分 别 独立 进行 定量 、 定 性 数据 的 分 析 ， 而 后 在 整体 阐释 阶段 整合 定量 、 定 性 的 
结果 。 其 数据 收集 和 分 析 的 时 间 常 常 是 同时 进行 的 ， 但 也 可 以 是 不 完全 同步 的 。 
研究 者 采用 这 种 设计 , 旨 在 结合 定量 、 定 性 方法 , 使 定量 方法 (大 样本 量 、 趋势、 
效应 ) 与 定性 方法 (小 样本 量 、 细节 、 深度) 能 够 相互 弥补 、 取长补短 (Patton, 
1990)。 因 此 此 类 设计 的 适用 情况 如 下 : 如 果 开 展 研究 是 检验 和 验证 的 目的 ， 
想 要 直接 比较 定量 统计 结果 和 定性 发 现 来 进行 定量 定性 互 证 ; 凶 利 用 定性 发 现 说 
明定 量 研究 结果 ; @ 综 合 互补 定量 、 定 性 结果 ， 来 获得 对 现象 更 全 面 的 理解 等 。 
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定性 数据 收 
集 与 分 析 


定量 数据 收 
集 与 分 析 


图 5. 聚敛 式 混合 方法 研究 设计 图 示 


定量 研究 部 分 的 设计 与 实施 Sb EL 
vot eee eo 定性 研究 的 样本 选择 
4 done 
. 收集 定量 数据 根据 提纲 收集 开放 式 的 数据 
分 析 定 量 数 据 同时 分 析 定 性 数据 
第 二 步 。 运用 描述 性 统计 、 推 断 性 统计 、 效 应 量 。 运用 主题 框架 分 析 或 其 他 定性 研究 的 特定 


来 分 析 定 量 数据 方法 来 分 析 定 性 数据 


— MÀ 


整合 定性 和 定量 的 结果 ， 可 用 策略 如 下 
- 识别 | 两 组 分 析 结果 都 有 涉及 的 内 容 ， 比 较 ， 可 以 讨论 或 表格 的 形式 ， 
整合 这 些 结果 。 
第 三 步 。 根据 一 组 分 析 结果 的 维度 ， 鉴 别 另 一 组 分 析 结果 中 存在 的 差异 之 处 ， 
并 以 按 维度 排列 的 图 表 来 检视 这 些 差异 。 
。 将 数据 形式 进行 转换 后 合并 分 析 (如 将 主题 转换 为 频数 ) 。 将 转换 为 
定量 形式 的 定性 结果 与 定量 数据 相 联系 ， 进 行进 一 步 分 析 ， 或 反之 。 


| 


阐释 整合 后 的 结果 
。 总 结 并 解释 定量 、 定 性 部 分 各 自 的 分 析 结果 
第 四 步 。 讨论 两 类 数据 的 关系 ， 在 何 种 程度 上 、 以 何 种 方式 相同 、 相 异 、 相 关 、 
相互 补充 ， 甚 至 可 能 相互 了 矛盾， 并 /或 生成 更 全 面 的 理解 。 


图 6. 聚敛 式 混合 方法 研究 基本 实施 流程 
混合 方法 研究 中 的 数据 整合 和 呈现 

定量 数据 和 定性 数据 整合 的 方法 主要 有 三 种 : 〈1) 聚合 数据 ， 把 定性 结果 和 
定量 结果 并 列 在 一 起 进行 比较 ， 通 常用 于 聚 伍 式 设计 ;(2) 解释 数据 ， 用 定性 数 
据 解释 定量 数据 的 结果 ， 通 常用 于 解释 性 序列 设计 ; (3) 建构 数据 ， 用 定性 数据 
结果 来 建构 定量 研究 ,通常 用 于 探索 性 序列 设计 ,例如 建构 新 的 研究 工具 或 干预 
措施 等 。 

在 进行 定性 和 定量 数据 结果 整合 时 ， 需 要 阐述 定性 和 定量 结果 之 间 的 关系 ， 
包括 :(1) 解释 ,通过 定性 数据 的 收集 和 分 析 解 释 前 期 定量 研究 的 结果 ;(2) ff 
证 ， 使 用 一 种 类 型 数据 得 出 的 结果 支持 男 一 种 类 型 数据 的 研究 结果 ; (3) 增强 ， 
利用 定性 和 定量 结果 的 信息 提高 解释 能 力 和 意义 ; 启发 , 通过 重 构 研究 问题 或 
重新 整合 两 种 方法 的 研究 结果 寻找 悖 论 和 矛盾 ; 区 转化， 从 研究 参与 者 的 角度 思 
考 定性 研究 结果 与 更 广泛 人 群 、 关 注 的 现象 、 背 景 或 理论 间 的 相关 性 ;名 外 推 ， 
通过 定量 研究 , 在 更 大 样本 中 将 研究 结果 从 研究 人 群 外 推 到 目标 人 群 。 EER T 
定性 和 定量 结果 之 间 的 关系 之 后 ， 补 充 解释 具体 结果 是 如 何 体现 该 关系 的 。 
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以 上 三 种 核心 设计 类 型 的 典型 特征 总 结 如 下 表 。 


维度 解释 性 序列 设计 探索 性 序列 设计 聚敛 式 设计 
定义 按 顺序 使 用 研究 方法 , 先 收集 、 分 析 ” 按 顺序 使 用 研究 方法 , 先 收集 、 分 ”同时 进行 定量 和 定性 数 
定量 数据 ， 接 着 在 定量 结果 的 基础 ” 析 定 性 数据 ,接着 在 定性 结果 的 基 ” 据 收 集 ， 分 别 进行 定量 和 
上 进行 定性 数据 收集 和 分 析 。 础 上 进行 定量 数据 收集 和 分 析 。 ”定性 数据 分 析 ， 以 及 合并 
两 个 数据 。 
设计 目的 需要 解释 定量 研究 结果 需要 验证 或 测量 定性 的 探索 发 现 ”需要 更 全 面 地 了 解 主题 ; 
需要 互相 验证 或 证 实 ; 
定量 、 定 性 的 时 序 。” 顺序 ， 先 定量 后 定性 顺序 : 先 定性 后 定量 同时 间 段 或 同步 的 
整合 发 生 的 关键 环 ， 抽样、 数据 收集 和 结果 阐释 数据 收集 阶段 ,结果 阐释 阶段 有 时 “数据 分 析 和 结果 阐释 阶 
节 也 会 发 生 段 
常见 的 样本 关系 梨 式 抽样 验证 定性 发 现 ， 扩 增 抽样 ; 定性 和 定量 样本 相同 ; 
工具 开发 : 定性 和 定量 独立 抽样 ” 定性 和 定量 样本 独立 ; 
PES 
主要 的 整合 策略 连接 定量 、 定 性 部 分 : 连接 定性 、 定 量 部 分 : 结合 定量 、 定 量 部 分 : 
从 定量 数据 分 析 到 定性 数据 收集 从 定性 数据 分 析 到 定量 数据 收集 ”在 分 别 分 析 两 类 数据 之 


在 第 二 阶段 基于 定量 研究 结果 决定 ”在 第 二 阶段 基于 定性 研究 结果 决 ” 后 ， 对 两 类 结果 进行 进 
定性 研究 问题 、 样 本 和 数据 收集 定 定量 研究 问题 \ 样 本 和 数据 收集 ” 步 分 析 〔 如 比较 或 转换 ) 


结果 的 呈现 形式 AS: 先 旦 现 定量 结果 , HEIE ”连续 的 ; 先 旦 现 定性 结果 , 再 呈现 ”交织 的 ， 对 于 研究 结果 
性 结果 ， 结 合 定量 和 定性 结果 进行 ”定量 结果 ,结合 定量 和 定性 结果 进 ”主题 /维度 分 别 进行 定 
IRE. GE. 量 、 定 性 (顺序 可 调 )、 混 
说 明定 量 研究 结果 对 后 续 定性 研究 “说 明定 性 研究 结果 对 后 续 定量 研 合 结果 的 表述 。 
的 作用 。 究 的 作用 。 
T 和 4 科 医 学 中 的 应 用 ”在 一 项 减少 老年 人 使 用 菜 二 氮 卓 类 ”一 项 探索 患者 报告 建立 信任 的 关 ” 一 项 聚敛 式 混合 方法 
.二 文献 举例 药物 的 策略 的 研究 中 ""， 首 先 开展 ” 刍 卫 生 提供 者 行为 研究 中 ", 先 用 ” 究 探讨 无 特异 性 症状 的 
© 定量 研究 ， 分 析 2015 年 10 月 1 日、 定性 研究 ， 访 谈 40 位 患者 ， 收 集 ” 待 癌症 诊断 者 的 生活 质 


至 2017 年 6 H 30 日 处 方 BZD 的 剂 患者 报告 的 建立 信任 的 关键 卫生 ” 量 和 经 历 ”。 数 据 收集 的 
量 减 少 情况 , 并 根据 定量 结果 , 将 医 ”提供 者 行为 , 提炼 出 有 效 沟通 、 关 工具 为 定量 量 表 和 与 2 
疗 保健 机 构 分 为 剂量 减少 多 的 组 和 ” 心 患者 和 展示 渊博 知识 三 个 维度 ”维度 对 应 的 定性 访 

减少 较 少 的 组 ， 对 不 同 组 进行 定性 ”的 8 个 行为 ; 基于 定性 结果 , 构建 ” 纲 。 量 表 调查 838 人 ， 定 
访谈 ， 解 释 减 少 BZD 处 方 量 的 措施 ”定量 问卷 , 在 更 具 代 表 性 的 大 样本 ”性 访谈 21 人 。 定 量 调查 发 
及 影响 因素 。 结 果 发 现 2015 年 10 (6392 AO 中 测试 定性 结果 的 稳 ， 现 随 着 时 间 的 推移 ， 生 活 
日 经 年 龄 调整 的 机 构 平均 日 剂量 为 ” 健 性 。 定 量 结果 发 现 患者 对 卫生 服 ” 质量 有 所 改善 ， 定 性 访谈 
1. 34mg/d (SD 0.17); 年 平均 下 降 率 ” 务 提供 者 的 信任 ,与 沟通 、 关 心 和 结果 证 实 并 进一步 扩展 
为 -0. 27mg/d(SD 0. 09) 。 所 有 受 访 渊博 知识 的 八 个 条 目 高 度 相关 。 因 了 定量 结果 。 混 合 方法 数 
机 构 , 都 使 用 被 动 策略 , 包括 适当 处 ”此 , 为 了 与 患者 建立 信任 , 医疗 服 ” 据 分 析 强 调 ， 随 着 时 间 推 
方 、 蔡 代 方案 和 识别 潜在 患者 停 药 “ 务 提供 者 应 积极 倾听 , 提供 详细 解 ” 移 ， 参 与 者 的 体验 和 生活 
进行 教育 。 相 比 之 下 , 高 绩效 机 构 利 ” 释 , 表现 出 对 患者 的 关怀 , 并 展示 ”质量 评估 因 对 环境 的 适 


用 一 种 以 上 积极 策略 ， 包 括 个 性 化 ”出 渊博 的 知识 技能 。 应 会 有 所 改变 。 临 床 医生 
建议 、 处 方 的 行政 障碍 以 及 激励 临 需要 了 解 这 种 变化 3 
床 医生 的 绩效 措施 。 予 对 应 的 干预 。 


给 


研究 示例 : 一 项 解释 性 序列 混合 方法 研究 

笔者 所 在 团队 2021 年 12 月 在 JAMA Network Open 发 表 的 一 篇 应 用 混合 方 
法 解释 性 序列 设计 了 解 影响 农村 高 血压 、 冠 心病 患者 使 用 低 钠 代 用 盐 的 影响 因素 
的 文章 ,下 面 将 从 研究 问题 使 用 混合 方法 研究 的 必要 性 和 使 用 解释 性 序列 设计 
的 合理 性 、 研 究 案 例 的 设计 框架 、 具 体 的 抽样 方式 、 定 性 和 定量 数据 收集 的 方法 、 
数据 分 析 的 步骤 、 数 据 的 整合 及 呈现 ， 以 及 研究 结果 的 撰写 六 个 方面 ,进行 实 例 
讲解 。 
研究 背景 

通过 使 用 低 钠 代用 盐 减 少 钠 的 摄 入 已 被 证 明 能 够 降低 血压 和 尿 白 蛋白 水 平 ， 
但 是 是 否 能 够 进一步 减少 心 脑 血 管事 件 的 发 生 尚 不 十 分 清楚 .北京 大 学 临床 研究 
所 武 阳 丰 教 授与 乔治 全 球 健康 研究 院 Bruce Neal 教授 共同 领导 ， 在 中 国 农村 地 
区 开展 了 一 项 大 规模 的 整 群 随 机 对 照 试 验 (SSaSS) "^ 袜 ， 目 的 是 评估 使 用 低 钠 


-> 
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次 要 终点 事件 为 重大 心 脑 血 管事 件 以 及 总 死亡 率 。 研 究 在 中 国 北 方 五 省 的 600 个 
农村 开展 ， 每 个 村 入 选 约 35 名 脑 鞭 中 高 危 患 者 ， 参 加 总 人 数 为 20995 人 人， 入选 
村 按照 1: 1 随机 分 配 至 干预 组 和 对 照 组 。 该 研究 进行 了 5 年 的 随访 。 干 预 组 的 
患者 家 庭 免 费 得 到 低 钠 盐 以 取代 普通 食用 盐 并 持续 接受 减 盐 的 健康 教育 , 对 照 组 
继续 日 常 饮 食 。 研 究 在 基线 调查 及 其 后 每 年 分 层 随 机 抽取 一 个 至 少 60 个 村 的 小 
样本 ， 对 研究 的 中 间 性 指标 ， 包 括 血压 和 24 小 时 尿 样 等 进行 评估 。 在 研究 实施 
过 程 中 , 设计 了 定量 和 定性 相 结 合 的 混合 方法 过 程 评价 研究 ， 以 了 解 在 大 规模 人 
群 中 使 用 低 钠 代用 盐 的 阻碍 和 促进 因素 。 
混合 方法 研究 使 用 的 合理 性 

本 研究 每 年 跟踪 测量 一 系列 可 以 直接 或 间接 反应 干预 有 效 性 的 定量 的 过 程 
指标 ,包括 : 尿 钠 、 尿 钾 、 尿 肌 酥 、 血 压 、 相 关 钠 与 低 钠 盐 的 健康 知识 的 掌握 程 
E. 但 是 ， 为何 会 每 年 测量 后 的 定量 结果 对 于 后 续 修 正 干预 措施 ,或 提高 干预 措 
施 实施 的 依从 性 具有 什么 作用 , 处 于 定量 结果 分 布 的 不 同 组 的 研究 对 象 具 有 哪些 
影响 结果 或 者 实施 的 因素 ,基于 定量 结果 本 身 是 难以 解释 的 。 这 种 大 规模 的 人 和 群 
干预 试验 ,干扰 因素 较 多 ， 如 何 解 释 跟踪 随访 的 结果 ， 以 修正 干预 措施 按照 研究 
方案 继续 实施 ， 需 要 进一步 进行 定性 研究 ， 了 解 大 规模 农村 脑 洽 中 高 危 人 群 使 用 
低 钠 代用 盐 的 阻碍 和 促进 因素 ， 对 定量 随访 的 结果 做 进一步 解释 。 
研究 案例 的 设计 

该 过 程 评价 采用 解释 性 序列 设计 ， 首 先进 行 定量 数据 的 收集 和 分 析 ， 基 于 
定量 数据 的 结果 进行 抽样 ,再 进行 定性 数据 的 收集 和 分 析 。 基 本 设计 图 如 图 1 所 
示 。 设 计 流 程 图 如 下 : 
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定量 部 分 定性 部 分 
NEL ”访谈 对 象 的 选择 : 
SSaSS 项 目 参与 者 中 随机 抽样 B 从 干预 组 的 参与 者 中 进行 目的 性 抽样 
”数据 收集 : > e 数据 收集 : 
食盐 摄 入 的 知 信行 调查 ，24 小 时 尿 液 收集 面对面 半 结构 访谈 ， 访 谈 提 纲 基于 COM-B 拟 定 
。 结局 指标 : 。 ”结局 指标 : 
知 信行 及 通过 24 小 时 尿 钠 估 算 的 食盐 摄 入 量 干预 实施 情况 及 影响 因素 的 具体 信息 
定量 和 定性 的 整合 和 综合 推断 
总 结 并 解释 定量 研究 结果 
”总 结 并 解释 定性 研究 结果 


。 通 过 联合 展示 比较 定量 和 定性 的 结果 ， 确 定 可 以 解释 试验 中 期 定量 结 
果 的 因素 ， 并 探索 使 用 低 钠 盐 的 潜在 阻碍 和 促进 因素 
图 7. 研究 案例 设计 流程 图 
研究 案例 的 数据 收集 和 分 析 方 法 
定量 调查 的 数据 收集 和 分 析 
研究 在 基线 调查 后 每 年 分 层 随机 抽取 一 个 至 少 60 个 村 的 小 样本 ， 进 行 中 间 
性 指标 评估 。 该 混合 方法 研究 中 的 定量 数据 为 第 三 年 收集 的 数据 , 包括 结构 化 问 
卷 调 查 、 血 压 测量 和 24 小 时 尿 液 样本 收集 。 
根据 24 小 时 尿 钠 估算 盐 摄 入 量 。 盐 摄 入 量 估 计 如 下 : 盐 摄 入 量 (g/d) = 24 
小 时 尿 样 中 的 钠 浓 度 (mEq/L [转换 为 毫 摩尔 每 升 , 乘 以 1.0] ) X 24 小 时 尿 量 CL) 
X23/1000， 其 中 总 尿 量 纳 入 了 估计 的 遗漏 数量 。 通 过 多 变量 线性 回归 探索 问卷 
调查 中 的 低 钠 盐 使 用 数据 与 通过 24 小 时 屎 液 样本 估计 的 盐 摄 入 量 之 间 的 关联 ， 
并 根据 基线 时 的 年 龄 、 性 别 和 教育 水 平 进行 调整 。 此 外 ， 对 定量 调查 问卷 的 数据 
进行 了 描述 性 分 析 。 使 用 STATA14. 2 进行 统计 分 析 。 所 有 P 值 均 为 双 侧 检验 ， 结 
RA P<O0. 05 被 认为 具有 统计 学 意义 。 
pi dd 
三 年 随访 的 定量 研究 结果 ， 进 行 定 性 访谈 对 象 的 选择 。 抽 样 策略 为 : 
mc. T 中 、 低 的 三 个 省 ,在 各 
省 中 随机 抽取 一 个 村 , 将 各 村 的 受 试 者 按照 尿 钠 水 平 从 高 到 低 排序 后 ,优先 邀请 
尿 钠 最 高 和 最 低 四 份 位 数 的 参与 者 进行 访谈 〈 优 先 考虑 尿 纳 量 极 高 和 极 低 的 个 
体 )。 该 抽样 方法 的 目的 是 纳入 定量 结果 差异 较 大 的 参与 者 ， 他 们 的 行为 或 干预 
相关 的 因素 可 能 存在 较 大 差异 , 便于 获取 丰富 的 信息 ， 以 解释 期 中 分 析 的 结果 以 
及 进行 干预 方案 实施 的 修正 。 
定性 访谈 主要 为 半 结 构 式 访谈 , 提纲 基于 行为 改变 轮 形成 。 访谈 时 , 由 2 名 
访谈 人 员 (一 位 SSaSS 研究 项 目 人 员 , 以 及 一 位 独立 于 该 项 目的 经 验 丰 富 的 定性 
研究 人 员 ) 与 每 位 参与 者 进行 一 对 一 的 面对面 访谈 。 所 有 访谈 均 在 获得 受 访 者 口 
头 同 意 后 进行 录音 。 访谈 人 员 还 观察 了 参与 者 家 中 的 厨房 , 重点 关注 盐 和 其 他 调 
味 品 的 使 用 情况 。 
定性 研究 数据 的 分 析 ， 基 于 行为 改变 轮 中 的 能 力 、 机 会 和 动机 〈COM-B) 模 
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型 ， 进 行 主题 分 析 。 所 有 访谈 的 录音 转录 为 文字 ， 两 名 研究 人 员 进 行 独 立 编码 ， 
并 提炼 出 COM-B 模型 领域 下 的 主要 主题 。 在 研究 中 ,能 力 是 指 个 人 食用 低 钠 代用 
盐 的 物理 和 条件， 以 及 他 或 她 是 否 了 解 低 钠 代 用 盐 的 知识 。 机 会 是 指 个 人 之 外 影响 
低 钠 盐 使 用 的 因素 ,动机 是 指 个 人 对 盐 的 自我 偏好 和 其 他 可 能 影响 低 钠 盐 使 用 的 
因素 。 编 码 结果 在 2 位 分 析 人 员 之 间 进 行 了 比较 和 讨论 , 第 三 位 研究 人 员 (H. C. ) 
参与 了 讨论 以 达成 共识 。 使 用 NVivol2 进行 辅助 编码 和 分 析 。 
定性 和 定量 结果 的 整合 方法 

本 研究 作为 一 项 解释 性 序列 设计 ， 其 定性 和 定量 结果 的 整合 主要 体现 在 : 如 
何 基 于 定量 研究 的 结果 ,提出 定性 研究 的 问题 ， 以 及 定量 和 定性 完成 后 ， 定 量 和 
定性 部 分 如 何 关联 起 来 共同 阐释 研究 结果 。 此 外 ,该 研究 在 定量 阶段 使 用 的 问卷 
和 定性 访谈 阶段 的 访谈 提纲 的 制定 ， 主 要 根据 COM-B 理论 设计 ， 因 此 ， 定 性 和 定 
量 结果 能 够 基于 该 理论 形成 关联 ， 以 并 列 的 形式 进行 呈现 ,并 分 析 定 量 和 定性 的 
结果 之 间 的 关系 ， 如 确证 、 扩 展 或 是 不 一 致 等 ， 以 对 低 钠 盐 干 预 三 年 后 的 定量 结 
果 以 及 该 结果 潜在 的 影响 因素 做 出 更 全 面 的 解释 ， 以 便 修正 干预 措施 ,提高 干预 
实施 的 依从 性 。 
研究 结果 的 撰写 和 呈现 

本 研究 为 解释 性 序列 设计 ,使 用 了 连续 的 结果 表述 方式 , 即 先 陈述 定量 结果 ， 
再 陈述 定性 结果 ， 结 合 定量 和 定性 结果 进行 阐释 。 

定量 调查 共 纳 入 1170 人 。 其 中 获得 尿 液 样本 的 有 1025 人 ， 平 均 年 龄 为 
67. A(SD: 7.5) 岁 , 其 中 502 名 (49. 0%) 为 女性 。 认 为 高 盐 摄 入 对 健康 有 益 的 参与 
者 的 盐 摄 入 量 更 高 ; 但 是 与 认为 高 盐 摄 入 有 害 健 康 的 人 相 比 ,差异 没有 统计 学 意 
X. (0. 84g/d[95* CI, - 0. 04tol. 72g/d]). 30 人 参加 了 定性 访谈 ， 其 中 女性 18 
名 ， 男 性 12 名 , 平均 年 龄 70.3 岁 。 定 量 和 定性 数据 表明 了 低 钠 盐 的 可 接受 性 和 
依从 性 均 较 好 。 

定性 访谈 发 现 , 影响 低 钠 盐 使 用 的 阻碍 因素 包括 缺乏 对 减 盐 的 认识 和 广泛 的 
高 钠 腌 制 食品 的 制作 和 食用 。 此 外 ， 有 一 些 使 用 低 钠 盐 的 受 访 者 提 到 他 们 未 经 医 
生 咨 询 诊断 自行 减少 了 抗 高 血压 药物 的 使 用 。 

定性 和 定量 结果 的 联合 展示 。 采用 并 列表 格 的 形式 , 将 定量 和 定性 结果 进行 
了 联合 展示 ， 以 便 读者 更 清晰 地 了 解 定性 和 定量 之 间 的 整合 关系 。 见 表 1. 

X 1. 定性 和 定量 结果 的 联合 展示 
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COM-B 模型 的 维度 定量 结 定性 结果 综合 推断 
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试图 去 减少 食盐 摄 入 ”426 (81. 9%) ”食盐 摄 入 主要 通过 家 庭 京 饪 ， ”从 减少 盐 使 用 和 家 庭 襄 饪 中 使 用 低 钠 盐 的 
可 以 做 到 日 常 使 用 低 钠 盐 这 两 个 维度 都 证 实 了 参与 者 的 减 盐 能 力 。 
知道 食盐 的 推荐 摄 入 ”102(19.6%) ， 缺乏 对 推荐 的 每 日 盐 摄 入 量 ”然而 , 缺乏 对 推荐 盐 摄 入 量 的 了 解 可 能 是 
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量 为 每 天 小 于 6g* 的 认识 少 钠 摄 入 的 障碍 。 


确认 和 补充 
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听 说 过 低 钠 盐 498 (95.8%) ” 低 钠 盐 可 及 性 较 低 ， 不 易 获 ” 正如 定量 调查 所 示 , 干预 组 对 低 钠 盐 的 知晓 
得 ;乡村 小 卖 铺 买 不 到 低 钠 ” 率 很 高 ; 价格 敏感 性 增强 了 试验 中 使 用 低 钠 
盐 。 对 低 钠 盐 价 格 比较 敏感 ，“ 盐 的 依从 性 ; 可 及 性 和 价格 敏感 性 可 能 会 阻 
更 倾向 用 普通 盐 ， 因 为 价格 比 ” 碍 低 钠 盐 在 试验 之 外 的 推广 。 


低 钠 盐 低 
动机 不 一 至 
知道 高 盐 饮 食 对 身体 355(68. 3%) — 可 接受 低 钠 盐 的 味道 ， 低 钠 盐 ”定量 调查 数据 显示 对 盐 摄 入 量 及 其 与 健康 
有 害 稍微 有 点 儿 苦 ， 但 可 以 接受 结果 的 关联 的 了 解 相 对 较 好 。 然 而 , 定性 访 
有 些 人 没 注意 到 苦味 。 谈 显 示 大 多 数 受 访 者 对 低 钠 盐 缺 乏 了 解 。 定 
知道 盐 摄 入 量 与 血压 “332(63. 9%) ”对 低 钠 盐 缺乏 了 解 ; 大 多 数 受 ”性 访谈 进一步 揭示 了 与 使 用 低 钠 盐 相 关 的 
有 关 访 者 无 法 说 出 使 用 低 钠 盐 的 ”另外 2 个 因素 ， 即 低 钠 盐 的 味道 ， 以 及 仍然 
潜在 健康 益处 。 使 用 普通 盐 腌 制 食品 , 且 腌 制 食 品 在 当地 食 
知道 盐 摄 入 量 与 中 风 272(52.3%) ”有 乔 制 食品 时 不 首选 低 钠 盐 ， 因 用 很 普遍 。 
Loo AE 为 觉得 它 有 苦味 
行为 不 一 致 : 定量 调查 数据 中 显示 经 常 吃 腌 制 食 
经 常 吃 腌 制 食物 99(19.0%) ”经 常 吃 腌 制 食品 ; 吃 腌 制 食 品 的 比例 较 低 , 但 定性 访谈 发 现 腌 制 食品 的 
吃饭 时 额外 添加 食盐 55(10. 6%) 品 是 当地 的 饮食 习惯 食用 非常 普遍 。 
使 用 味精 177(34. 0%) ”经 常 使 用 味精 ; ”在 大 多 数 家 ”确认 : 定性 和 定量 数据 都 显示 常用 味精 。 
庭 厨 房 中 发 现 味 精 


*: 6 克 为 研究 开始 时 的 指南 标准 ， 现 在 的 标准 已 经 修改 为 小 于 5 và. 


讨论 

在 本 文中 , 我 们 简明 的 阐述 了 混合 方法 研究 的 三 种 核心 设计 的 特征 和 实施 流 
程 , 并 报告 了 我 们 完成 的 一 项 采用 解释 性 序列 设计 的 混合 方法 研究 中 的 实施 方式 
和 经 验 ， 以 求 尽 可 能 的 说 明 实 施 混 合 方法 研究 的 基本 框架 和 过 程 。 但 即便 如 此 ， 
作为 一 种 需要 同时 实施 严谨 的 定 量 研究 和 定性 研究 , 并 在 整体 的 层面 将 其 整合 的 
较 复杂 的 方法 ,在 其 它 条 件 类 似 的 情况 下 ， 实 施 混合 方法 研究 的 难度 ， 要 较 单纯 
实施 定量 研究 (如 横断 面 调查 ) 和 定性 研究 〈 如 半 结 构 式 访谈 ) 更 高 。 因 此 , 在 
选择 使 用 混合 方法 研究 时 ， 我 们 建议 研究 者 首先 审慎 的 思考 以 下 两 个 问题 : CIO 
研究 团队 是 否 有 充分 的 技术 和 资源 ， 同 时 完成 严谨 的 定量 和 定性 研究 ,并 将 二 者 
整合 ， 以 及 〈2) 如 果 选 择 使 用 混合 方法 研究 ， 是 否 能 产生 科学 和 应 用 价值 显著 
优 于 单独 的 定量 研究 或 定性 研究 的 发 现 ,如 果 研 究 者 对 这 两 个 问题 均 能 做 出 肯定 

回答 ， 则 将 增加 完成 高 质量 的 混合 方法 研究 的 可 能 
混合 方法 研究 杂志 的 两 位 主编 ，Fetters 和 Molina_Azorin 曾 提出 ， 除 源 自 
欧美 的 实用 主义 、 变 革 主 义 、 后 现代 主义 等 哲学 和 世界 观 外 , 源 自 中 国 的 道家 哲 
学 , 特别 是 太极 和 阴阳 的 概念 ， 同 样 是 一 种 足以 支持 混合 方法 研究 的 世界 观 。 他 
将 定量 研究 比 做 阳 ， 强 调 客观 、 严 谨 、 坚 实 的 数据 ; 将 定性 研究 比 作 阴 ， 凸 显 主 
观 、 同 理 心 、 敏锐; 认为 二 者 的 结合 , 形成 了 统一 的 、 自 然 的 太极 。 在 太极 之 中 ， 


HAPEE EL AR GE ZU. HOM. HUE. HOEORAAC 。 这 一 概念 的 提出 ， 实 质 上 
凸显 了 国际 混合 方法 研究 界 鼓励 混合 方法 研究 包容 和 匹配 全 世界 的 多 元 化 的 哲 
学 和 地 域 特点 ， 在 本 地 的 实际 环境 中 得 到 务实 的 理解 和 运用 的 思潮 。 

在 我 国 全 科 医 学 和 基层 卫生 领域 , 定量 研究 , 是 目前 被 最 为 普遍 运用 的 方法 ; 
定性 研究 的 使 用 近年 虽然 显著 增加 ， 但 数量 依然 较 少 。 这 一 现实 背景 ， 可 能 会 导 
致 混合 方法 研究 在 我 国 的 初期 发 展 倾向 于 以 下 两 个 方向 。 

首先 ， 是 从 事 定 量 研究 的 研究 者 ， 开 始 在 定量 研究 的 基础 上 追加 定性 部 分 ， 
去 佐证 或 补充 定量 研究 的 结果 ， 以 提升 其 结果 的 稳健 型 和 信息 的 全 面 性 ， 即 “以 
少 阴 补 大 阳 ” 本 文中 我 们 所 举 的 案例 即 属于 这 一 类 别 。 在 这 项 研究 中 ， 定 性 部 
分 的 加 入 , 对 定量 调查 所 获得 的 结果 和 信息 形成 了 验证 《如 动摇 了 定量 部 分 获得 
的 , 居民 不 常 吃 腌 制 食物 的 发 现 的 可 信 程度 , 增强 了 居民 常用 味精 这 一 发 现 的 可 
信 程度 ) 和 补充 〈 在 定量 研究 获知 的 ， 较 低 比例 的 居民 了 解 食盐 的 推荐 摄 入 量 的 
基础 上 , 进一步 获知 了 居民 缺乏 对 推荐 的 每 日 盐 摄 入 量 的 认识 ) 等 两 种 增强 和 加 
深 效 果 ” 。 

但 是 ， 从 总 体 上 看 ， 开 展 这 一 类 别 的 混合 方法 研究 ， 可 能 需 具 备 以 下 两 个 前 
置 条 件 : (1) 具有 完整 的 实施 一 项 优质 的 定量 研究 的 计划 和 资源 ， 以 及 (2) 获 
得 对 定性 研究 和 混合 方法 研究 具有 良好 的 知识 和 经 验 的 方法 学 专家 的 支持 。 因此， 
这 一 类 别 的 混合 方法 研究 可 能 更 适合 由 具备 充分 资源 和 研究 经 验 的 机 构 和 团队 
实施 ， 以 在 定量 发 现 的 基础 上 ， 产 生 更 为 稳健 和 全 面 的 混合 方法 研究 发 现 。 

第 二 个 方向 ， 是 在 首先 实施 定性 研究 的 基础 上 去 衍生 定量 部 分 ， 即 “以 少 阴 
生 少 阳 ”。 在 全 科 医 学 和 基层 卫生 服务 研究 在 我 国 高 速 发 展 的 当下 ， 号 处 一 线 工 
VE, 距离 患者 更 近 , 更 容易 发 现实 践 中 的 全 新 问题 的 个 体 全 科 医 生 或 小 型 研究 团 
A, 可 能 更 适合 从 事 此 类 混合 方法 研究 。 例如 在 近年 产生 于 全 科 医 学 和 基层 卫生 
领域 的 研究 中 ,有 相当 一 部 分 研究 产 自 全 科 医 学 科 、 社 区 卫生 中 心 、 基 层 卫 生 院 。 
研究 问题 涉及 了 社区 层级 的 心脏 康复 ”“、 基 本 公共 卫生 服务 的 实施 “、 特 定 人 群 
家 医 签 约 指南 的 可 行 性 ”“、 老 年 患者 的 社区 频繁 就 诊 行为 ”、 全 科 医 生 激励 措施 
的 实施 ”的 诸多 与 我 国 当前 的 全 科 医 学 发 展 紧密 结合 的 全 新 问题 对 它们 首先 进 
行 定性 研究 ， 再 扩大 到 更 更 具 人 群 代 表 性 的 大 样本 量 中 获得 定量 信息 , 无疑 是 一 
种 很 有 价值 的 由 一 线 实践 产生 整体 理论 , 从 小 样本 探索 扩大 为 可 以 进一步 统计 推 
断 总 体 情况 的 研究 路 径 。 

但 是 , 在 现实 中 ， 推 动 这 一 类 别 的 混合 方法 研究 的 发 展 ， 可 能 需 解决 至 少 以 
下 三 个 基本 问题 :;(1) 通过 各 种 科研 培训 和 技术 支持 ,使 相当 数量 的 小 型 全 科 医 
学 研究 组 /团队 ， 具 备 从 事 严 谨 的 定性 研究 的 能 力 ; C20 促使 我 国 的 全 科 医 学 和 
基层 卫生 研究 者 群体 ， 以 及 学 术 期 刊 , 正视 和 重视 规模 有 限 但 具有 较 高 的 创新 性 
和 实用 性 的 定性 研究 的 学 术 价 值 ， 以 及 (3) 打通 基层 的 研究 型 全 科 医 生 和 位 于 
高 校 及 大 型 医院 的 大 型 研究 团队 之 间 的 合作 路 径 , 使 创新 性 的 小 型 定性 研究 可 以 
向 更 大 规模 的 定量 研究 升级 和 转变 。 因 此 ， 立 足 于 现实 ,发 展 我 国 混合 方法 研究 
者 与 全 科 医学 领域 的 领军 研究 者 、 机 构 、 以 及 学 术 期 刊 之 间 的 共识 和 合作 , 将 是 
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项 需要 长 期 着 力 的 工程 。 

最 后 , 基于 本 文 的 目的 , 我 们 向 有 志 于 使 用 混合 研究 方法 进行 全 科 医 学 和 基 
层 卫生 研究 的 全 科 医 生 , 推荐 以 下 三 本 已 被 翻译 为 中 文 的 混合 方法 研究 经 典 论著 ， 
用 于 系统 的 学 习 混 合 方法 研究 : 约 鞭 。 克 雷 斯 维尔 撰写 的 《混合 方法 研究 ; 设计 
与 实施 》” 和 《研究 设计 与 写作 指导 : 定性 、 定 量 与 混合 研究 的 路 径 》”， 以 及 
迈克 尔 。 菲 特 斯 撰写 的 《混合 方法 研究 实践 手册 ， 设 计 、 实 施 和 发 表 》。 此 外 ， 
约翰 。 克 雷 斯 维尔 于 2019 年 撰写 ， 后 被 译 为 中 文 的 论文 《家 庭 医 学 和 社区 卫生 
中 的 混合 方法 和 调查 研究 》" 以 及 译 为 中 文 的 混合 方法 研究 方法 学 质量 uos 工具 
介绍 《混合 方法 研究 评价 工具 的 介绍 一 一 MMAT》 汪 也 是 值得 一 读 的 入 门 介 


结论 

本 文通 过 介绍 混合 方法 研究 的 三 种 核心 设计 类 型 以 及 各 类 型 设计 的 要 点 ,并 
辅 以 一 项 解释 性 序列 设计 混合 方法 研究 , 以 期 为 全 科 医 学 领域 中 计划 使 用 混合 方 
法 的 研究 者 提供 参考 。 全 科 医 学 中 很 多 研究 偏向 于 应 用 性 很 强 的 实施 性 研究 ， 且 
干预 措施 多 为 复杂 干预 。 无 论 时 对 研究 的 整体 设计 ， 还 是 过 程 评价 ， 其 中 的 问题 
都 错综复杂 ,而 混合 方法 整合 定性 和 定量 研究 , 对 于 指导 全 科 医 学 领 
的 设计 与 实施 ,及 研究 结果 同日 常 临床 常规 转化 均 具 有 很 好 的 应 用 价值 。 期 待 混 

合 方法 能 为 全 科 医 学 打开 另 一 扇 科 研 之 窗 。 
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